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BAND BEGINNERS!  /  練習前

今日そろえること
日付：　　　　　　　　　バンド／参加者：

曲名・キー・資料の版

今日の目標

取り出す区間・テンポ

入りと終わりの合図／担当

目標は具体的に。例：二番の入りを、全員同じ合図で合わせる。
確認 → 部分練習 → 通し → 振り返り。一度に変えることは一つから。
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BAND BEGINNERS!  /  録音後

次の一手を決める
日付：　　　　　　　　　バンド／参加者：

よかった場所・録音の時刻

気づいた場所・現象

次に変えることは一つ

試した結果・次回までの担当

時刻と現象をセットで。例：1:20、歌い出しが伴奏より早い。
確認 → 部分練習 → 通し → 振り返り。一度に変えることは一つから。
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BAND BEGINNERS!  /  本番前

使う状態で確認
日付：　　　　　　　　　バンド／参加者：

接続・電源・予備品

音量・モニター・音色切替

曲順・カウント・曲間・終わり方

搬入時刻・会場ルール・連絡先

接続して、音を出して確認。未確認の項目には、担当と期限も。
確認 → 部分練習 → 通し → 振り返り。一度に変えることは一つから。
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